ANIMATION DEAMBULATOIRE

RED NOSERS

Les gens qui ne rient jamais ne sont pas des gens sérieux.
(Alphonse Allais)

Gronigo & Juliette (du spectacle éponyme) déambulent
dans le public avec chacun une valise. Dans 'une, des
trés officiels « permis de rire » et dans l'autre, des nez de
clown, plein.

Ils offrent aux visiteurs un nez de clown et un permis de
rire. En échange, ils les invitent & partager une situation
vécue: cocasse, drole, tendre, absurde, ... Un moment ou
ils ont fait rire les autres ou eux-mémes. A défaut, il leur
sera demandé d'adopter une attitude clownesque:
grimace, pirouette, cumulet avant ou saut périlleux
arriére, tous les tours sont permis!

Gronigo et Juliette feront une photo instantanée (Instax)
avec les visiteurs exhibant leur nez de clown.

Au choix des Organisateurs:

Formule 1. Les visiteurs emportent directement leur photo-
souvenir;

Formule 2. Les photos sont exposées dans un lieu prévu a
cet effet et les participants peuvent les récupérer ou pas,
suivant les modalités définies par les Organisateurs.




«Se gondoler, se poiler, se boyauter, éclater de rire, glousser,
pouffer, rigolbocher, s'égayer, s'esclaffer, se bidonner, se
dérider, se désopiler, se dilater la rate, se fendre la péche, la
poire, ou la pipe, se gausser, se gondoler, se marrer, se poiler,
se réjouir, se rire, se tirebouchonner, se tordre, sourire, c'est
s'offrir une thérapie gratuite !

Les études scientifiques ont démontré que le rire soulage,
apaise, soigne et participe activement au processus de
guérison. D'un point de vue physiologique, il libére les
endorphines aux vertus antidouleur, calmantes ou
euphorisantes, augmente la ventilation des poumons, diminue
la pression artérielle, masse les viscéres, favorisant ainsi le
fonctionnement du foie et des intestins, et détend la
musculature.

Professeur Helmut Lepain de la Bouche, Docteur en
médecine, Officier du Mérite Agricole et Commandeur
du Mérite une bonne paire de claques.
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